MANUAL OPERACIONAL PARA UTILIZACAO DA
FERRAMENTA eDIMENSIONAMENTO

DIMENSIONAMENTO

Cleide Mazuela Canavezi
Coordenadora da Camara Técnica de Legislagcdo e Normas — CTLN — Membro da Comisséo de
Revisdo e atualizagdo da Resolucdo referente a Dimensionamento de Pessoal
Cleide.canavezi@cofen.gov.br



mailto:Cleide.canavezi@cofen.gov.br

INTRODUCAO

O presente manual tem como objetivo orientar passo a passo a
utilizacdo da ferramenta edimensionamento visando contribuir e facilitar o
calculo de pessoal de enfermagem.

As informacfes que serdo inseridas neste programa, é para uso dos
profissionais de enfermagem, e estardo salvas em seu computador, podendo
ser impressas, ou mesmo excluidas, apés sua utilizacao.

Siga este passo a passo para obter melhor éxito.

1. Cadastro: ao acessar a primeira vez a ferramenta edimensionamento,
o profissional/graduando devera proceder o cadastro, memorize o e-mail
utilizado e a sua senha de acesso. Caso, a esqueca, clique em recuperar
senha, em seguida aponte o e-mail de contato e nova senha sera
automaticamente enviada, esta senha devera ser trocada tdo logo acesse o
programa, para sua seguranca.

2.

® Firefox Arquivo FEditar Exibir Histérico Favoritos F Janela Ajuda 1)
8006 eDimensionamento

M 4 2 4 (& quil5:50 Cleide M...Canavezi Q

2

eDimensionamento x [:L

GE [":; http://189.75.118.68:86/eDimensionamento/login.seam v C'] (ﬁ- portalcofen Q) @
(5] Most Visited ~ @) Getting Started. & [bbcombr] [} wwwigoogleco... [ Google [} corensp. 3 Favoritos ~

@ Cofen

eDimensionamento:  Inicio  Trocar senha Login

© Login falhou

Login
Usudrio* cleide
Senha®  [eeeens

Lembrar de mim [

Login | Cadastrar-me | [ Recuperar Senha




@ Firefox Arquivo Editar Exibir Histérico Favoritos Ferramentas Janela Ajuda 33 @ § @ 0 40 % 2@ [ 99%[4} Sib08:44 Cleide MazuelaCanavezi Q @ :

eoe M Entrada (959) - cleide.canav: % | M Livro Programa 200 CBCENF % | Conselho Federal de X | - Aviso E-di Cons % \\+

& ) (© www.cofen.gov.br/aviso-e-dimensionamento @ Q PORTALCOFEN Y ANBE 9 3 A & 0

Mais visitados & e-MEC @) Primeiros passos (5 Google

PESQUISA
PERFIL DA ENFERMAGEM
NOBRASIL

Aviso E-dimensionamento

Prezados Profissionais e Usudrios do sistema E-dimensionamento, BANCO OE DADOS

0O Departamento de Tecnologia da Informagao e Comunicagdo do COFEN informa que durante o periodo de 12 8
de abril o sistema ficou indisponivel devido a modificagdes realizadas para melhor atendé-los.

Agora para acessar o sistema basta informar seu email e senha, ndo sendo mais necessario informar o login.
E para realizar o cadastro de um novo usuério ndo é permitido o cadastro de CPF e emails j4 existentes.

Caso tente realizar um novo cadastro com dados j& cadastrados o sistema iré informar a impossibilidade. Como
solugdo

0 usudrio deve ir na opgdo ‘recuperar senha” e informar seu email, o sistema enviard um email com sua nova

senha.

0 Conselho Federal de Enfermagem agradece e esta a disposido para qualquer ddvidas.

Para acessar o sistema clique aqui. -
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Avalie esta Pdgina: Cor 499 pessoas curtiram isso.
[ ot I urt | computinr gl

‘SeUs amigos gostam.
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Caro colega,

0 Dimensionamento de Pessoal é um processo sistematico que tem por finalidade a previsdo da quantidade e qualidade por categoria necesséria para atender direta ou indi as i de assisté
de enfermagem da clientela.

Esta ferramenta foi desenvolvida para contribuir com os profissionais de gem no i do Dimensi de Pessoal.

Este programa tomou como base, a Resolugdo Cofen n® 543/2017.
Célculos

» Célculo de pessoal para Unidades de Intemagdo

» Clculo de pessoal para Unidades Especiais

» Célculo de pessoal para Centro de Diagndstico por Imagens

w Clculo de pessoal para Centro de Satide Mental e Psiquiatria
» Célculo de pessoal para Centro Cirirgico

» Célculo de pessoal para Central de Materias e Esterelizagio
» Céleulo de pessoal para Centro de Hemodidlise

» Célculo de pessoal para Centro de Atengdo Basica

~

Iniciar

Conselho Federal de Enfermagem - Cofen
Departamento de Tecnologia da Informagao e Comunicagio




2. Para a elaboracgédo do célculo, cadastre sua instituicdo e salve
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Dados da instituigio Hospital RJ

Nome* Hospital RJ

Indice de 15.0
seguranga téenica”

Jomadasomanal  0hores [
de trabalho*

Dias da semana 2*feira a domingo B

Periodo do trabatho | Shoras [

Célculo para Unidade de Intemagdo | | Cdlculo para Unldade Especial | | Célculo para Unidade de Diagndstico por Imagem | Caleulo para Saide Mental e Piguiatia | Calculo para Centro Cirirgico

Célculo para Central de Materiais ¢ Esterilizagdo (CME) Calculo para Hemodidlise: Célculo para Atengdo Primaria

Conselno Federal de Enfermagem - Cofen
Departamento de Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo
Divisdo de Sistemas Corporativos
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a) nome da Instituicao

b) indice de Seguranca Técnica que se aplica em sua Instituicéo,
lembrando que nunca sera inferior a 15%, conforme estabelece a
Resolucéo.

c) a Carga Semanal de Trabalho (20 h; 30 h; 36 h; 40 h ou 44 h);

d) a Carga Diaria de Trabalho (4 h; 6 h; 8 h).

Para Unidade de Internacgéo, utilize a ferramenta do Sistema de Classificacao
de Pacientes - SPC, eleita pela Instituicdo. Na ferramenta
edimensionamento, sugerimos para classificar os pacientes: Dini (2014);
Fugulin, Gaidzinski e Kurcgant (2005); Perroca e Gaidzinski (1998); Perroca
(2011); Martins (2007)

OBS: salvar sempre apo0s a insercao de dados.

3. A seguir, nomeie as unidades de internacdo da Instituicdo, inserindo
guantas forem necessarias (Clinica Médica, Clinica Cirargica; Ortopedia,
etc), e forneca os dados indicados, tais como: numero de leitos, taxa de
ocupacéao e distribuicdo destes pacientes conforme sua classificacéo.
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Indice do 150

seguranga técnica®

Jornada semanal ohoras B

de trabalho*

Dias da semana 2 feira a domingo

6 horas

Periodo de trabalho

Cdlcule para Unidade de Internagio Géleulo para Unidade Especial Céleulo para Unidade de Diagndstico per Imagem Ci

Cilcule para Central de Materiais e Esterilizagdo (CME) Célculo para Hemedidlise Calculo para Atengdo Priméria
Céleule para Unidade de internagio
Taxa de Cuidados Cuidados
Ladioe e & s ocupacio(’) Minimes Intermedidries
ABC 50 80.0 25 15
Calcular quantidade de profissionais
Cuidado
Categoria
Cuidados minimos Enfermeiro
Téenico de enfermagem

El ¢  Q portalcoten

> fld O % & B i 8

Alculo para Saide Mental ¢ Psiquiatria Célculo para Centro Girlrgico

(]
Cuidados de Cuidados Cuidados Total de Horas
Alta Dependéncia Semi Intensives Intensivos de Enfermagem

7 3 0 232,0000 @

Total de profissionais

Percentual Enfermeiros 33,00%

205433

41,7091

No exemplo abaixo, clinica médica, a ma
intermediario, portanto o resultado do cal

ior carga de trabalho é de cuidados
culo a ser levado em consideragéo,

sera o que indica 36% de Enfermeiros e os demais, Técnicos e Auxiliares de

Enfermagem.
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| Calculo para unidade de internagao | | Cileulo para unidade especial | . . d d
5 Céleulo para Unidade de internagiio
E ©
Taxa de Cuidados Culdados Cuidados Culdados Total de Horas
inkic fotaluallarza ‘ocupagio(%) Minimos Intormedidrios Semi Intensivos Intensivos de Enfermagem
N | Clinica Médica 800 | |8 | 12 | o | 81,2800 e
3 | Pediatria |15 1000 | '8 4 | 2 1 89,5000 )
| Calcular quantidade de profissionais | | SCP | |' | |
E cligue em calcular
- Cuidado Total de profissionals
o Catogoria Minimo: 33,00% Méximo: 37,00%
Cuidados minimes Enfermeiro 15,1224 169554
Téenico de enfermagem 30703 208699
"
1 Catogoria Minimo: 33,00% Méximo: 37,00%
- Cuidados intermediarios Enfermeiro 15,1224 169554
=
b Téenico de enfermagem 30703 208699
a Catogoria Minimo: 42,00% Maximo: 46,00%
] Cuidados semi intensivos Enfermeiro 19.2466 21.079%
- Técnico de enfermagem 265787 247457
g
Catogoria Minimo: 52,00% Maximo: 56,00%




4. Para as Unidades Especiais, definir em cada campo, qual nimero ideal
por horario e demanda, ndo podendo de se deixar de levar em
consideracao a area fisica destinada as acoes.
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Dados da instituigio CBCENF

Nome* Pronto Socorro
Indice de 150
seguranga técnica®

Jornada semanal Nhoas B
de trabalho*

Dias da semana 2 feira a domingo B

Poriodo de trabalho & horas

Célculo para Unidade de Internagio Céleulo para Unidade Especial Célculo para Unidade de Diagnstico por Imagem Célculo para Sadde Mental e Psiquiatria Calculo para Centro Cirurgico

Célculo para Central de Materiais e Esterilizagdo (CME) Céleulo para Hemodidlise Céleulo para Atengdo Priméria

Conselho Federal de Enfermagem - Cofen
Departamento de Tecnologia da Informagao e Comunicagio
Divisdo de Sistemas Corporativos
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Célculo para Unidade especial
@
2° 2 6 feira (x5) Sébado e domingo (x2)
Unidade Categoria Total
M 15 N1 N2 L T N1 N2

Enfermeiro 1 0 0 0 0 0 0 0 50

@ Coordenador
Técnico de enfermagem 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Enfermeiro 1 1 1 1 1 1 1 1 280

@ sie de emergencia
Técnico de enfermagem 2 2 2 2 2 2 2 2 56.0
Enfermeiro 0 0 0 0 0 0 0 0 00

(- sala de medicacdo
Técnico de enfermagem 3 2 1 1 3 3 2 2 550
Enfermeiro 1 1 1 1 1 1 1 1 280

) 20 leitos 0BS
Técnico de enfermagem 4 3 3 3 4 3 3 3 910

Calcular quantidade de profissionais

Categoria TSF QP = TSF xKm

Enfermeiro 61.0 14.030001

Téenico de enfermagem 2020 4646
Km(6,30.0): 0.23




5. Para Unidade de Diagndstico por Imagem, preencha os dados da Unidade
e inserir a média de procedimentos/dia calculada em pelo menos 90 dias
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Dados da instituigio CBCENF

Nome* CBCENF
Indice de 150
seguranga técnica”

Jomadasemanal | 40hoas [
de trabalho*

Dias da semana 2 feira a 6° feira

Periodo de trabalho 8 horas

Calculo para Unidade de Internagdo Calculo para Unidade Especial Calculo para Unidade de Diagndstico per Imagem Calculo para Sadde Mental e Psiquiatria Cilculo para Gentro Girlrgico

Calculo para Central de Materiais e Esterilizagdo (CME) Céleulo para Hemodidlise Calculo para Atengdo Primria

Céleule para Unidade de internagio

Taxa de Cuidados Guidad Cuidados de Cuidados Cuidados Total de Horas
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‘Cadastro Unidades de Centro de Diagndstico por Imagem

SETORES TOTAL DE HORAS ENFERMEIRQ TOTAL DE HORAS TEC. ENF TOTAL DE HORAS POR EXAMES MEDIA DE ATENDIMENTO
Mamografia(*) 0 03 03 20
Medicina Nuclear 03 07 10 4
Rx Convencional (') 0 10 10 40
Tomografia 01 04 05 10
Ulirassonografia 01 03 04 a
Intervengdo Vascular 20 50 70 4
Ressondncia Magnética 02 08 10 6
Cilculos THEenf. 144

THEtec: 86,60001

KM:0,14375

QPenf. 2

QPtec: 12

Caleular




6. Para Saude Mental e Psiquiatria, identifique sua unidade e anote na
tabela a média diaria de atendimento (média de pelo menos 90 dias)
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Dados da instituigio CBCENF

Nome* CBCENF
Indice de 150
seguranga técnica®

Jomadasomanal | 0horas [
de trabalho*

Dias da semana 2 feira a §° feira

Poriodo de trabalho & horas

Calcule para Unidade de Internagio Calculo para Unidade Especial Célculo para Unidade de Diagndstico por Imagem Célculo para Sadde Mental e Psiguiatria Calculo para Centro Cirirgico

Calcule para Central de Materiais e Esterilizagdo (CME) Célculo para Hemedidlise Calculo para Atengdo Priméria

Célculo para Unidade de internagio

Cuidados Cuidados Total de Horas
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CAPS| 50
CAPSII 0
CAPSIIl 0

CAPS Infantil ¢ 0
Adolescente

CAPSUTI 0
Psiquidtrica

Cbservagio de 0
Pacientes em

Pronto Secorro
Psiquidtrico e
Enfermaria

Psiquidtrica

Total Horas de THECAPSI: 25
Enfermagem (THE) THE CAPS II: 0

THE CAPS Ill: 0
THE CAPS Infanil & Adolescente: 0
THE CAPS UTL. 0
THE Observacio: 0
Constante do 019187
Marinho (KM)

Quantidade do QP CAPS 150
Profissionals QP CAPS I1: 0.0
QP CAPS I 0.0
QP CAPS Infantil e Adolescente: 0.0
QP CAPS UTI Psiquidirica: 0.0
QP CAPS Observaco: 0.0

Distribuigdo de CAPS | Enf: 20
Profissionals CAPS | TeclAux: 3.0

virdxFoagfg » OE



7. Célculo para Centro Cirdrgico, identifique a Unidade e anote o namero
meédio diario de procedimentos cirdrgicos, de acordo com o porte.
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Dados da instituigio CBCENF

Nome* CBCENF
Indice de 150
seguranga técnica®

Jomadasomanal | 0horas [
de trabalho*

Dias da semana 2 feira a §° feira

Poriodo de trabalho & horas

Calcule para Unidade de Internagio Calculo para Unidade Especial Célculo para Unidade de Diagndstico por Imagem Célculo para Sadde Mental e Psiguiatria Calculo para Centro Cirirgico

Calcule para Central de Materiais e Esterilizagdo (CME) Célculo para Hemedidlise Calculo para Atengdo Priméria
Célculo para Unidade de internagio

Taxa de Cuidados Cuidados Cuidados de Cuidados Cuidados Total de Horas
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‘Cadastro de Centro Cirlrgico

Madia Cirurgias 15
Porte 1

Média Cirurglas 20
Porte 2

Média Cirurglas [
Porte 3

Média Cirurglas 00

Porte 4

Constanto do KM: 019187
Marinho

THE THE: 137,10001

Quantidade de QP. 26,2775
Profissionais (QP)

Caleular

Vltar Salvar

Conselho Federal de Enfermagem - Cofen




8. Calculo para Central de Material, identifigue sua Unidade, e anote na
tabela sua média diaria de procedimentos efetuados (media retirada pelo
menos de 3 meses
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Dados da instituigio CBCENF

Nome? CBCENF

Indice do 150

seguranga técnica®

Jomadasemanal | 38hoas [

de trabalho*

Dias da semana 2* feira a domingo

Poriodo de trabalho & horas

Calculo para Unidade de Internagao Calculo para Unidade Especial Célculo para Unidade de Diagndstico por Imagem Célculo para Sadde Mental e Psiquiatria Clculo para Centro Cirurgico

Calcule para Central de Materiais e Esterilizagio (CME) Céleulo para Hemodidlise Cleulo para Atengdo Priméria

Célculo para Unidade de internagio

Cuidados Cuidados Cuidados de Cuidados Cuidados Total de Horas
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Suja ou Contaminada (expurgo) Recepgao e recolimento dos materiais contaminados 0033 50
Limpeza dos Materials 0033
50
Controle de Materiais em Consignacio Recepgdo dos materiais em consignagio 01 5
Conferéncia dos Materiais Consignados apds cirurgia 015
Devolugiio dos materiais em consignagio 005 5
§
Preparo de Materiais Secagem e distribuigio dos materiais apds limpeza 008 50
Inspegdo, teste, separago e secagem dos materiais 005
Montagem e embalagem dos materiais 0,05 50
Montagem cos materiais de Assisténcia Ventilatdria 0033 60
10
Esterilizagio de Materiais Montagem de carga de esterilizagio 0133 4
Retirada de carga estéri e verificagio da esterilizagio 005
4
‘Armazanemaneto e Distribuigo de Materiais Guarda dos Materiais 066 80
Montagem cos carros de transporte das unidades 0,083
Organizagdo e controle do ambiente e Materiais Estéreis 0016 15
Distribuigio dos Materiais & Roupas Estéreis 0033 2
6
Constante de KM: 022361
Marinho
THE THE: 18,207

Quantidade de ap:s




9. Calculo para Hemodialise, a média de atendimento diério de pelo menos 3
meses
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«H

Dados da instituigio CBCENF

Nome* CBCENF

Indice de 150

seguranga técnica®

Jomada semanal Bhoas [

de trabalho*

Dias da semana 2 felra a domingo

Periedo de trabalho & horas
Calcule para Unidade de Internagio Calcule para Unidade Especial Célculo para Unidade de Diagnstico por Imagem Célculo para Sadde Mental e Psiguiatria Calculo para Centro Cirirgico
Calcule para Central de Maeriais e Esterilizagdo (CME) Célculo para Hemedidlise Calculo para Atengao Primaria

Célcule para Unidade de internagio

Taxa de Cuidados Cuidados Cuidados de Cuidados Cuidados

Total de Horas
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eDimensionamento:  Iniclo  Editar Usudrio  Ajuda logado como: cleidemazu@gmail.com  Salr

e Hemodidlise

Média de 20
Atendimento Didria

Constante de KM: 019187
Marinho

THE THE: 80

Quantidade de QP: 1533333
Profissionals (QP)

Proporgio de Enfermairos (33%): 5
Profissionals

Proporgio de Téenicos!Auxiliares (67%): 11
Profissionals

Calular

Voltar Salvar

Conselho Federal de Enfermagem - Cofen
Departamento de Tecnelogia da Informagdo e Comunicagio
Divisdo de Sistemas Corporativos
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10. Calculo para atengéo Eriméria ,
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Dados da instituigic UNIDADE BASICA

Nome? UNIDADE BASICA
Indice do 150

seguranga técnica”

Jornada semanal dwhoas [

de trabalho*

Dias da semana 2 feira a §° feira

Periedo de trabalho 8 horas

Calcule para Unidade de Internagio Calculo para Unidade Especial Célculo para Unidade de Diagnstico por Imagem Célculo para Sadde Mental e Psiguiatria Calculo para Centro Cirirgico

Calculo para Central de Materials e Esterilizagdo (CME) Céleulo para Hemodidlise Céleulo para Atengao Priméria

Conselho Federal de Enfermagem - Cofen
Departamento de Tecnologia da Informagdo e Comunicagao
Divisdo de Sistemas Corporativos
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Obs. Os dados a serem anotados abaixo referem-se ao ano anterior (média),

devendo ser utilizados em separado para Enfermeiros e Técnicos/Auxiliar de
Enfermagem
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Cadastro Atengéo Primdria & Salde

ENFERMEIROS

TTDENF = (52 X Sdias) -« (5 + 15 +22 + 12 + 6 + 8) X 8 = 153 horas

TEMPO DO TRABALHO DISPONIVEL (TTD) CATEGORIA PROF. ENFERMEIRO

1 SEMANAS POR ANO 52
2 DIAS TRABALHADOS NA SEMANA (DIAS/PROFISSIONAL) 5

3 DIAS DE AUSENCIA POR FERIADO NO ANO (Dias no ana/profissional) 12
4 DIAS DE FERIAS (MEDIA DE DIAS POR ANOIPROFISSIONAL) 20
5 DIAS DE LICENCA DE SAUDE (MEDIA DE DIAS POR ANO/PROFISSIONAL 15
B DIAS DE AUSENCIA EM RAZAQ DE QUTRAS LICENCA NO ANQ (MEDIA) 2
¥/ JORNADA DE TRABALHO (HORAS DE TRABALHO POR DIAPROFISSIONAL) 8
TID TEMPO DO TRABALHO DISPONIVEL (HORAS POR ANO/PROFISSIONAL) 00

INTERVENCOES DE CUIDADOS DIRETO PRODUGAOQ ANUAL PROC(P)  TEMPO MEDIO DAS INTERVENGOES (T) HORAS QUANTIDADE REQUERIDA DE ENFERMEIRO QENF (PXT)/ TTD

wl pd xHog () ‘EJ



Estes dados deverao ser retirados do portal:
http://dab.saude.gov.br/sistemas/pmaag/estratos para certificacao.php
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Calcular enfermeiros:

INTERVENGOES DE CUIDADOS INDIRETOS DO ENFERMEIRO % DE PARTICIPAGAO DO ENFERMEIRO
Agbes Educativas dos Trabalhadores de Salde 21
Controle de infecglio 01
Controle de suprimentos 05
Organizagho do processo de trabalho 37
Documentagio 124
Interpretagdo de dados laboratoriais 02
Mapeamento & tarritorializagdo 01
Referencia e contra-referéncia 03
Reunido Administrativa 58
Reunido para avaliagio dos Cuidados Profissionals 18
Supenvisdo dos {rabalhos da unidade 04
Troca de informagdo sobre cuidados de saude 62
Vigilancia em saude 13
Ocasionais indiretas 105
TOTAL 458
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D TEMPO DO TRABALHO DISPONIVEL (HORAS POR ANO/PROFISSIONAL) 1536.0
INTERVENCOES DE CUIDADOS DIRETO PRODUGAOQ ANUAL PROC.(P)  TEMPO MEDIO DAS INTERVENGOES (T) HORAS QUANTIDADE REQUERIDA DE ENFERMEIRO QENF (PXT)/ TTD
Atendimento 4 demanda espontinea 35000 039 089
Consulta 2780.0 042 076
Administragio de medicamentos 5230 021 007
Assisiéncia em exames 210 0.3 0,04
Procedimenios ambulaioriais 2000 032 0,08
Controle de imunizagdes 1000.0 042 026
Sinais Vitais @ medidas antropométrica 2800 020 0.04
Pungio de vaso:amostra de sangue venoso 150.0 03 0,03
Visita domiciliar 12000 058 048
Premogdo de agbes educativa 20000 047 0,61
Qdir TOTAL QUERERIDO DE ENFERMEIRO PARA CUIDADO DIRETO 33
Qdir / (1-Qind / 100) TOTAL REQUERIDO DE ENFERMEIROS PARA A USB 593
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http://dab.saude.gov.br/sistemas/pmaq/estratos_para_certificacao.php

